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Solange ich denke, haben mich besondere psychische Phanomene interessiert.

GUDRUN HEINRICHM

as begann so: Als ich drei bis
vier Jahre alt war, schafften

an, vor dem wir uns an den Aben-
den ver clten. In regelmifiigen
Abstanden hlte der Sender Do-
kumentarfilme uber fremde Linder
und deren Eigenarten aus. Da waren
u.a

indische Yogis zu sehen, die sich

Gewichte hinter sich herzogen - of-
fenbar ohne Schmerzen zu empfinden.
Oder Voodoo-Praktiken. bei denen

Menschen ohne OP-Besteck operiert
wurden und dariiber berichtet wurde,
dass Stammesmitglieder tot umfielen,
weil sie verflucht worden waren. An-
dere Filme zeigten, wie sich Medizin-
manner in Trance versetzten und mit-
tels exotischer Rituale heilten.

Dies alles faszinierte mich und ich
wollte gerne wissen, wie Menschen
zu solchen Aktionen in der Lage sein
konnen. Einmal sah ich in einem Film
iiber Indien Statuen und Bilder mit
einem dritten Auge auf der Stirn und
dachte, aha, so geht das also. Denn ich

konnte, immer wenn ich ein Gesicht
aus einer bestimmten Distanz ansah,
dabei mit meinem Augen-Fokus spiel-
te und einen ganz bestimmten — heute
wiirde ich sagen: weiten, defokussier-
ten — Blick zum Schauen benutzte,
dieses dritte Auge im Gesicht meines
Gegeniibers sehen. Das war schon im-
mer so.

Dariiber vergingen viele Jahre, in de-
nen ich mich fir derartige Phinomene
interessierte, doch niemanden fand,
mit dem ich mich hitte austauschen
konnen. Und in meinem Studium der
Psychologie erlebte ich, dass alles,
was auch nur ansatzweise esoterisch
sein konnte, verpont, ja verboten war.



Einen einzigen Ansatzpunkt bot der
Lehrstuhl fir Parapsychologie in Frei-
burg von Hans Bender (1907-1991).
Doch Freiburg war weit weg fiir mich,
und so kam ich nur einmal in den Ge-
nuss einer Vorlesung von Bender, als
er an einer anderen Universitit las.
Ich erlebte ihn als jemanden, der die
Existenz ungewohnlicher Phinomene
anerkennen konnte und der interes-
siert daran war zu erkunden, inwie-
weit sich diese Phinomene wissen-
schaftlich erforschen und erkliren
lassen. Und der herausfinden wollte,
ob weitere Hypothesen tiber die Funk-
tionsweise der Welt und der menschli-
chen Sinneswahrnehmung notwendig
sind, um diese Phinomene zu verste-
hen. Diese Haltung imponierte mir,
denn sie gestattet eine Verbindung von
Wissenschaft, Intuition, aufSersinnli-
chen Phanomenen und Spiritualitit.

Trance

ellsicht in
Auf dem Gebiet der Parapsychologie
forscht inzwischen eine Reihe von Psy-
chologen, die sich ihren guten Ruf in
anderen Fachgebieten der Psychologie
erarbeitet haben und es sich deshalb
erlauben konnen, ohne fiir verriickt
oder unserios erklirt zu werden.
Nun zurick zu meinen personlichen
Erfahrungen.
Heute weifs ich, dass ein defokussier-
ter Blick direkt in einen Trancezustand
fithren kann, und wenn ich mich in
diesem Trancezustand mit dem be-
schaftige, was gerade eben im Hier
und Jetzt passiert, erhalte ich visuelle
Informationen, die ich mit fokussier-
tem Blick nicht sehen kann.
Ich erkenne z. B. Gesichter von Vorfah-
ren meiner Coachees oder von anderen
Personen, die mit dem Verarbeitungs-
prozess zu tun haben, in dem sich mei-
ne Coachees gerade befinden.
Kurz zuvor sehe ich so etwas wie das
weifle Rauschen im Fernsehapparat.
Frither fokussierte ich dann rasch
wieder auf den Coachee, um mich zu
konzentrieren. Das passierte mir im-
mer wieder einmal, und eine Zeit lang
dachte ich, es sei eine Sehstorung. Bis
ich mir eines Tages sagte, bleib weiter

defokussiert und blicke auf Distanz
in das Gesicht des Coachees — wie
beim dritten Auge. In diesem Moment
konnte ich nach der kurzen tblichen
»Bildstorung® anstelle meines Gegen-
ubers das Antlitz einer anderen Per-
son sehen. Neugierig experimentierte
ich mit dieser Wahrnehmung. Ich bat
Coachees, mir Familienfotos mitzu-
bringen, meist konnte ich darauf iden-
tifizieren, wen ich gesehen hatte. Doch
ich ,sah“ auch andere Menschen, von
denen keine Fotos existierten.

Das Ergebnis: Sehr oft sehe ich Miitter
oder Viter, Grofleltern, Tanten und
Onkel, aber nicht immer. Manchmal
muten die Bilder so alt an, als kimen
sie aus versunkenen Zeiten. Manch-
mal, wenn ein Coachee im Future
Pace sehr weit in seine Zukunft geht,
tauchen ebenfalls Gesichter auf. Sie
konnten frithere oder spatere Leben
zeigen — ich bin mir da nicht sicher.
Und es ist fir das Gelingen des Coa-
chings auch unwichrig.

aprozes

Mir helfen diese Informationen, Kli-
enten zum richtigen Zeitpunkt zu fra-
gen, was gerade in ihnen vorgeht. Und
sie, falls notig, anzuleiten sich von
Identifikationen mit Vorfahren oder
anderen Personen zu trennen und eige-
ne, zeitgemafle Wahlmoglichkeiten in
ihrem aktuellen Leben zu entwickeln.
Das ist sehr hilfreich, wenn sich die
Coachees dieser Abhangigkeit bisher
nicht bewusst waren oder wenn sie es

‘sich nicht erlaubten, sich von diesen

Identifikationen zu trennen.

Rupert Sheldrake postulierte in sei-
nem Buch ,,Das Gedachtnis der Na-
tur® bereits 1990 ein alternatives Wis-
senschaftsmodell, fiir welches er mit
vielen Beispielen das Gedachtnis der
Natur beschrieb und wie die Natur
lernt. Auch ich bin davon tiberzeugt,
dass es keine unverinderlichen Na-
turgesetze gibt und dass viele biolo-
gische, physikalische und psychologi-
sche Beobachtungen sich viel besser
erkliren lassen, wenn man so etwas
wie Informationsfelder (sogenannte

EINS SEIN MIT ALLEM

morphische Felder) annimmt, die au-
Berhalb unserer Gehirne angesiedelt
sind. Unser Gehirn funktioniert dann
eher wie Sender bzw. Empfinger sol-
cher Informationen, weniger wie ein
Gedachtnis-Speicher.

Dafiir spricht nach meiner Meinung,
dass selbst bildgebende Verfahren
stets nur zeigen, welche Areale im Ge-
hirn bei bestimmten Aufgaben aktiv
sind. Die Struktur des Hirns passt sich
seiner Nutzung an. AufSerdem werden
im Hirn nicht Spuren von Gedichtnis-
inhalten, sondern nur Strukturen fiir
Verarbeitungsprozesse gefunden.

LAnnan ac im,-mf«.\
ronnen es iernen

Lucas Derks beschreibt in seinem Sozi-
alen Panorama, wie Menschen Bezie-
hungen zu anderen im inneren Raum
darstellen. Meine Bilder von anderen
Personen anstelle des Gesichts mei-
ner Coachees konnten in diesem Sin-
ne Personen sein, mit denen sich der
Coachee den Ort in seiner Welt teilt.
Geteilte Orte wiederum fihren zu
Identitdtsproblemen. Jeder Mensch
beansprucht einen personlichen men-
talen Raum auf der Erde, tiber den nur
er verflgt.

Ich bin tberzeugt davon, dass jeder
Mensch lernen kann, sich gut zu zent-
rieren, sich mit dem grofSen Ganzen zu
verbinden und mit defokussiertem
Blick Informationen zu empfangen,
die er aufnehmen und nutzen kann.
Australische  Aborigines kommen
auch nicht auf die Idee, mit dem Han-
dy zu telefonieren, wenn sie eine ande-
re Person erreichen mochten, denn der
Gedanke alleine geniigt, um Botschaf-
ten zu tibermitteln. 44
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Gudrun Heinrichmeyer
Diplom-Psychologin,
approbierte Psychothera-
peutin, NLP-Lehrtrainerin,
NLPt-Lehrtherapeutin,
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