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SCHLAG NACH IM
INNEREN DUDEN

Uber Wérter, Buchstaben und die innere Ordnung.

Beim Lerncoaching kommt es zuweilen auf Feinheiten an.

VON GUDRUN HEINRICHMEYER

eit einigen Jahren bilde ich Lern-
S coaches (nlpaed) aus. Die Ausbil-

dung umfasst neben dem Losen
von Lernblockaden vor allem hilfrei-
che Lernstrategien, etwa fiir Mathe-
matik, Lesen und Schreiben, Textver-
stindnis, Sprachenlernen und fur das
Bearbeiten grofSerer Texte.
Allen Lernstrategien gemeinsam ist
die grofSe Bedeutung des visuellen Sin-
nessystems fiir korrektes Speichern
und Abrufen von Lerninhalten. ,,Gute
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Rechtschreiber® etwa speichern Wort-
bilder ab, ,,schlechte Rechtschreiber®
versuchen, Worte nach Gehor zu
schreiben. Das fithrt in der deutschen
Sprache dazu, dass mehrere Versionen
eines Wortes im visuellen Gedichtnis
miteinander konkurrieren.

Wichtig sind die Submodalitaten

Beim Coaching geht es nun einerseits
darum, die ,schlechten Rechtschrei-

ber® anzuleiten, Wortbilder so zu visu-
alisieren, dass sie die korrekten Worter
gut wahrnehmen kénnen und ein gutes
Gefiithl beim Anblick der Worter ha-
ben. Andererseits geht es darum, Kre-
ativspeicherungen konstruktiv so zu
bearbeiten, dass nur noch eine eindeu-
tige und korrekte Version des Wortes
abgerufen wird. Dazu spéter.

Damit das Visualisieren der Worter
gut gelingt, ist es wichtig, die visu-
ellen Submodalititen der Wortbil-




der prizise herauszuarbeiten und
sicherzustellen, dass das jeweilige
Bild gut erkennbar und der Anblick
angenehm ist. Das sind Feinunter-
schiede wie grofs/klein, hell/dunkel,
farbig/schwarz-weifs, nah/fern, ge-
rahmt/ungerahmt, der genaue Ort
im Gesichtsfeld etc.

Wie wichtig es ist, auf diese Kleinig-
keiten genau zu achten und mit ihnen
zu arbeiten, zeigt die Fallgeschichte
meiner Kollegin Kirsten Frielinghau-
sen-Labitzky. Sie berichtete mir aus
ihrer Praxis als Lerncoach, und zwar
den Fall einer Viertkldsslerin. Das
Maidchen war eine gute Schiilerin, auf
ihrem Zeugnis stand nur eine Drei,
und zwar in Rechtschreibung, die an-
deren Zensuren waren besser. Diese
Drei in Rechtschreibung wollte sie in
eine Zwei verbessern.

Vorwarts und rlckwarts
buchstabieren!

Meine Kollegin brachte ihr die NLP-
Rechtschreibstrategie bei. Das Mad-
chen konnte sehr gut visualisieren und
hatte innerhalb kiirzester Zeit heraus,
wie es geht. Die einzelnen Worter vi-
sualisierte sie links oben in einem
kleinen Kasten und sie war blitz-
schnell beim Buchstabieren. Sowohl

MARKT UND MENSCHEN

Kreativschreibungen sollten als

Lernleistung gewtrdigt werden.

vorwirts, als auch riickwiarts! Die Er-
fahrung von Kirsten Frielinghausen-
Labitzky lautet, dass dieses einfache
Mittel zur Kontrolle viel Spaf§ vermit-
telt und den Ehrgeiz der jungen Kli-
enten weckt. Mit der Aufforderung,
die visualisierten Worter riickwarts
zu buchstabieren, kann die Kollegin
herausfinden, ob auch wirklich nur
der visuelle Kanal genutzt wird. Und
nicht etwa noch innerlich, also auditiv
svorbuchstabiert wird. Denn es gilt:
Je schneller und fliissiger ein Wort
riickwirts buchstabiert werden kann,
desto ausschliefSlicher wird der visuel-
le Kanal genutzt. Genau diese Schnel-
ligkeit kommt gerade Schiilern in der
Schule, z.B. bei Diktaten, zugute.

Die Kollegin war selbst tiberrascht, wie
schnell ihre junge Klientin die Strate-
gie gelernt hatte. Die konnte sich ihre
Schrift klar und deutlich in Schwarz
vorstellen, und der Kasten ringsum
gab den Wortern Halt. Es war alles
gut. Also machten sie sich nun ans Le-
sen, da das Midchen aufgrund ihrer
leichten Rechtschreibprobleme nicht

so gerne lesen wollte. Und siche da: Es
klappte schon viel besser. Allerdings
zeigte sie bei manchen Wortern immer
noch eine sehr , kreative® Art zu lesen.
Es kam vor, dass sie die erste Silbe ei-
nes Wortes richtig las, aber den Rest
einfach frei erfand. Egal ob es passte
oder nicht. Im Lesefluss fiel es ihr auch
nicht auf.

Woran mochte es liegen? Das Maid-
chen sagte, dass sie soooo lange Wor-
ter nicht gut lesen konne. Also schlug
meine Kollegin ihr vor, einfach die
Linge des Kastens, in dem sie ihre
Worter visualisiert, an die Lange des
jeweiligen Wortes anzupassen, sodass
der Kasten immer lang genug fiir ein
ganzes Wort ist. Das funktionierte
hervorragend.

Unsympathische Buchstaben

Zudem fiel meiner Kollegin auf, dass
das Miadchen Worter mit bestimmten
Buchstaben schwerer lesen konnte. Sie
bat ihre Klientin, die Buchstaben zu
nennen, die sie unsympathisch fand.
Dazu gehorten das K und das T. Und
siche da, genau jene Worter, mit denen
sie Probleme hatte, enthielten einen
oder mehrere davon. Nun bat meine
Kollegin das Madadchen, das K und
das T und die anderen Buchstaben zu
visualisieren, die sie unsympathisch
fand, sowie auch jene, die ihr sympa-
thisch waren. Anhand der Beschrei-
bung konnten Coach und Coachee die
Unterschiede herausfinden.

Die unsympathischen waren:
scharf, leicht durchsichtig, wackelig
und hatten eine Farbe, die ihr nicht
gefiel. Die sympathischen Buchstaben
waren klar umrissen, voll durchge-
fiarbt, fest und hatten eine Farbe, die
ihr gefiel.

Eswaralso nur folgerichtig, dass meine
Kollegin die Schiilerin bat, die unsym-
pathischen Buchstaben mit den glei-
chen Submodalititen zu versorgen  »

un-
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