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B ISV ISR Was war, was ist, was sein wird N__

Kontrollzwang und Timeline: eine iberraschend schnelle Intervention.

in junger Mann, Herr U., 23 Jahre alt, kam zu mir in

die Beratung und berichtete, er sei besonders auf der
Arbeit oft so unsicher, dass er alles, was er erledigt hat,
mehrfach kontrolliert, sieben- bis achtmal, nur um festzu-
stellen, ob er das, was er geplant hatte, auch korrekt ausge-
fihrt hat. Meine Frage, ob er denn viele Fehler machen
wiirde, verneinte er. Und auf die Frage, ob er denn vor der
Kontrolle nicht wisse, wie die Kontrolle ausfallen wiirde,
antwortete er, dass er wohl wisse, dass er die Aufgabe ge-
rade korrekt erledigt habe. Er verspiire jedoch eine grof3e
innere Unruhe, die ihn dazu antriebe, mehrfach nachzuse-
hen, bis er sich endlich einigermalfen sicher fiihle.

Nach Diagnoseschliissel ICD-10 hatte er also einen klas-
sischen Kontrollzwang. Aus der Perspektive des Neurolin-
guistischen Programmierens betrachtet fiel mir an seinem
Augenbewegungsmuster auf, dass er die Informationen
immer aus dem gleichen Bereich im Gesichtsfeld, nim-
lich direkt vor sich, abrief. Und zwar unabhingig davon,

ob er von einem Plan sprach oder von der Kontrolle oder
dem Ergebnis.

Menschen benutzen gewdhnlich unbewusst den Raum um
sich herum, um eine zeitliche Ordnung vorzunehmen.
Das heil3t, dass sie Ereignisse unterschiedlichen Orten im
Gesichtsfeld zuordnen, je nachdem ob sie der Vergan-
genheit angehoren (Erinnerung) oder in der Zukunft lie-
gen (Plan) — ein inneres Ordnungssystem, das an Augen-
bewegungen erkennbar ist. Verbindet man die erinnerten
und geplanten Ereignisse in chronologischer Reihenfolge,
so ergibt sich daraus eine Linie, die sogenannte Timeline
oder Zeitlinie.

Mein Klient sah immer in die gleiche Richtung — egal ob er
sich an etwas erinnerte oder ob er etwas plante. Als ich ihn
fragte, in welche Richtung im Raum sich seine Vergangen-
heit erstrecken wiirde, deutete er nach vorne. Das Gleiche
passierte, als ich ihn fragte, wohin sich denn seine Zukunft
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erstrecken wiirde. Er hatte sich also ein sehr unpraktisches
inneres zeitliches Ordnungssystem erschaffen, an dem er
nicht erkennen konnte, ob er eine Handlung geplant oder
bereits erledigt hatte.

Ich berichtete ihm von meiner Beobachtung und erklirte
ihm, dass Menschen, die sich gut in der Zeit orientieren
konnen, oft eine Zeitlinie haben, die wie eine Parabel aus-
sieht, bei der der linke Ast die vergangenen Ereignisse mit-
einander verbindet und der rechte Ast die zukiinftigen Er-
eignisse. So ist Vergangenheit und Zukunft gut unter-
scheidbar. Ich sprach mit ihm ebenfalls dariiber, dass es von
Vorteil sein kann, wenn diese Zeitlinie in der Gegenwart
durch den Korper geht, so dass ein Mensch mit einer der-
artigen Zeitlinie den Moment, das Hier und Jetzt, mit eige-
nen Augen sieht und mit allen Sinnen genieen kann, wih-
rend er gleichzeitig gut dariiber orientiert ist, was er geplant
und was er bereits erledigt hat.

Auf die Frage, ob er Lust hitte, seine eigenen zeitlichen Ab-
ldufe wie beschrieben zu organisieren, um die genannten
Vorteile genieflen zu konnen, sagte er mir, dass das bereits
erledigt sei. Offenkundig hatte er meine Erkldrungen in sei-
ner Vorstellung sofort umgesetzt. Mir blieb nur noch die
Priifung, inwieweit das erfolgreich war. Ich bat ihn, sich
noch einmal an eine Handlung von letzter Woche zu erin-
nern, bei der er mehrfach kontrolliert hatte, ob er sie auch
wirklich erledigt hatte. Seine Augen blickten nun deutlich
weiter nach links, um die Erinnerung abzurufen. Auf meine
Bitte, nun eine Handlung in der nahen Zukunft zu planen,
blickte er deutlich weiter nach rechts. An seinen Augenbe-
wegungsmustern konnte ich also erkennen, dass er nun ver-
gangene Ereignisse deutlich der linken Seite und Pline
deutlich der rechten Seite zugeordnet hatte. Den Moment
sah er assoziiert mit eigenen Augen und sprach in der Ich-

Form, ein weiteres Zeichen fiir ein assoziiertes Erleben des
Moments.

Um dieses unerwartet schnelle und eindeutige Ergebnis (wir
hatten etwa eine halbe Stunde gearbeitet) sicherzustellen,
fiihrten wir sofort den sogenannten Future Pace (Briicke in
die Zukunft) aus, indem wir den Gebrauch seiner neuen op-
timierten Zeitlinie durchspielten. Ich bat ihn, an eine kon-
krete Aufgabe zu denken, die demnéchst auf ihn zukommit,
und zu schauen, wie er sie erledigt. Und wie er mit dem Er-
gebnis umgehen wird.

Herr U. war sich sofort sicher, dass er wissen wird, was er
getan hat, und dass es fiir ihn keinen Anlass mehr geben
wird, seine Handlungen auf so zwanghafte Weise wie bisher
zu liberpriifen. Als Nebeneffekt bemerkte er, dass er in der
Gegenwart deutlich konzentrierter wire, weil er voll und
ganz mit der augenblicklichen Handlung beschiftigt wire.
Auf die Frage, ob er sich da sicher sei, sagte er sofort mit
fester Stimme: ,,Ja*.

Nach zwei Wochen erhielt ich einen Anruf von Herrn U. Er
berichtete, dass der Kontrollzwang vollstindig verschwun-
den sei, er sein Leben genieBen wiirde und zeitlich sehr gut
orientiert ware. Das sei auch den Menschen in seiner Um-
gebung aufgefallen.

Gudrun Heinrichmeyer ist Psychologische
Psychotherapeutin, Lehrtrainerin (DVNLP)
und ProC-Lehrcoach.

Website: www.gudrun-heinrichmeyer.com

Wir bedanken uns fiir lhre Treue und
wunschen lhnen frohliche Weihnachten
und alles Gute im neuen Jahr!

lhr K&S-Team

6/2013 KOMMUNIKATION & SEMINAR 49



